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Gioco e sport a scuola scuola primaria
I docenti delle scuole Primarie e dell’Infanzia hanno promosso la didattica delle attività motorie e sportive organizzando "situazioni di apprendimento che facilitino esperienze, scoperte, prese di coscienza e abilità nuove, individuali e collettive che diventano patrimonio personale dell'alunno", all'interno del monte ore obbligatorio. 
Il gioco, quale componente fondamentale delle attività motorie e sportive e mezzo privilegiato di apprendimento, ha consentito  la realizzazione della dimensione emozionale e sociale. Il gioco inoltre ha ampliato  il valore della relazione educativa. L'ampliamento delle esperienze motorie dell'alunno è stato  favorito dai collegamenti e dalle sinergie che la scuola ha concretizzato con i soggetti esterni per realizzare attività complementari di avviamento alla pratica sportiva per lo sviluppo di capacità motorie trasversali, in gruppi sportivi integrati con studenti disabili, anche in rete di scuole. 
Insegnare una corretta pratica motoria e sportiva in età evolutiva, può rappresentare un contributo rilevante, in ordine a tutti i piani di sviluppo della persona e oggi tale esperienza educativa può essere una risposta concreta alle molteplici e sempre più aggressive problematiche di ordine sociale, culturale, educativo (disagio giovanile in aree a rischio e a forte processo immigratorio, difficoltà di integrazione, dispersione scolastica) 
Negli ultimi anni determinate pratiche sportive hanno assunto una caratterizzazione tecnica e proiezioni competitive sempre più esasperate, in modo tale che risultano più funzionali al conseguimento di un successo ad ogni costo, piuttosto che  promuovere coretti stili di vita  e  "star bene con se stessi, nel piacere di stare insieme agli altri".
Con questo progetto si è inteso ribadire che l’educazione motoria è per tutti, e il gioco ne è il motore, perché offre la possibilità di affrontare un graduale percorso d'approccio alla "polifunzionalità", con lo scopo di permettere successive consapevoli scelte "motorie e sportive" in età adolescenziale.
Visto l’importanza  dell'iniziativa, molto apprezzata sia dai genitori che dagli insegnanti, si sta lavorando per dare valenza pluriennale al progetto.
La nostra intenzione è che questo progetto possa diventare fondamentale nei piani curriculari nei prossimi anni scolastici e nel futuro, per promuovere un rinnovamento della cultura del movimento e dello sport.
Un cambiamento che, pur presentandosi complesso e di non facile realizzazione, si rivela altrettanto necessario.
Nella scuola primaria, quindi, è stata promossa  la pratica motoria e pre-sportiva nell'extra scuola, anche realizzando e/o intensificando i rapporti di collaborazione con i soggetti presenti sul territorio. 
In molte  scuole primarie, i rapporti di collaborazione territoriale con Comuni, CONI, Federazioni Sportive Nazionali,  Enti di Promozione Sportiva e Società Sportive, hanno contribuito alla realizzazione di esperienze di qualità. 

Una menzione particolare  va  fatta per il rapporto di collaborazione con il CONI Provinciale di Crotone, il Comune di Cutro che ha interpretato mirabilmente questa sinergia a favore dell’infanzia, 
Nel rispetto dell'autonomia delle singole istituzioni scolastiche, il presente lavoro ha voluto  elevare a sistema la programmazione delle attività motorie  in molte  scuole della Provincia di Crotone. Inoltre, il progetto mira ad assicurare che in ogni scuola vengano effettivamente svolte le ore curriculari di attività motoria. 
I1 Progetto rappresenta un vero e proprio investimento educativo e sociale nel Territorio Provinciale
· Perché  questa iniziativa tende a diffondere corretti stili di vita e benessere  (Attività Motoria, Alimentazione e Prevenzione) e soprattutto una Politica  delle Attività Motorie di Base sul Territorio Provinciale in maniera diffusa,  partecipata e coinvolgente, la Calabria è una delle Regioni a più alto tasso di obesità infantile.
· Perché risponde al grande bisogno di movimento dei ragazzi.

· Perché consente il recupero e l'utilizzo di spazi nell'ambito della scuola in modo da sviluppare la diffusione della pratica motoria.

· Perché persegue una strategia centrata sull'allievo e sui suoi bisogni al fine di rispondere al
concetto dello STAR BENE con se stessi, con gli altri, con le istituzioni.

· Perché promuove un'azione educativa e culturale della pratica motoria affinché diventi
abitudine di vita.

La proposta e i contenuti del Progetto tendono ad attivare il miglior funzionamento dell'esistente,
l'erogazione di migliori servizi, il coinvolgimento delle Famiglie, degli Insegnanti, dei Ragazzi di tutto il territorio e le sue Istituzioni,

Lo Sport e il Gioco sono divertenti, ma possono diventare una questione molto seria, per questo la cultura dell'impegno e della prevenzione e del benessere va perseguita sin dall'infanzia.


Percorso progettuale: 

1ª fase: Conferenza di servizio a livello provinciale per la presentazione del progetto, 10/11/2008;

2ª fase: Adesioni Scuole  e partecipazione alle attività secondo le modalità previste dal progetto;
	
	
	SCUOLE PRIMARIE 
D.D. 2° Circolo Crotone 
D.D. 3° Circolo Crotone 
D.D. 4° Circolo Crotone 
D.D. 5° Circolo Crotone 
D.D. 10° Circolo Crotone 
I .C”M.G.Cutuli” Crotone
I .C. Don Milani Crotone
I.C. Stongoli
I.C. Cirò
I.C. Casopero Cirò M
I.C. Rocca di Neto 
D.D.2° Circolo Isola Capo Rizzuto
I.C. Torre Melissa
D.D. Cutro
I.C. Papanice
I.C. Casabona
S.P.” Sacro Cuore” Crotone 
I.C. Petilia Policastro 



3ª fase:  Corsi di formazione a livello Regionale   rivolti ai docenti delle scuole aderenti al progetto
.

· 14 gennaio 2009 

Catanzaro L’ORA DI MOVIMENTO.

.

Corsi di formazione a livello Provinciale rivolti ai docenti delle scuole aderenti al progetto

· 27 febbraio 2009 
Crotone Palestra I.C. “Don Milani” GIOCO-ATLETICA elementi di base dell’Atletica Leggera, tenuto dal Prof. Graziano Paissan.

· 31 marzo 2009 

Crotone Palestra I.C. “Don Molani” Gioco Sport: Elementi di base del minibasket, tenuto dal Prof. Antonino  Di Giorgio.


4ª fase: 14 Manifestazioni conclusive  a cura delle Scuole e dell’USP-Coordinamento EMFS, coinvolgendo N°13 Scuole Primarie, n°4 Scuole dell’Infanzia, 154 classi, 121 Insegnanti, 2857 alunni. 


	GIORNO
	ORA
	LUOGO
	ATTIVITA’

	
	
	
	

	06/05
	09.30
	Pista di Altetica Leggera Tufolo
	Manifestazione “Una regione in Movimento” Gioco e Sport a scuola a cura del 10° Circolo Crotone e dell’USP - Coord. EMFS di Crotone

	
	
	
	

	07/05
	15.00
	Palestra D.D.2° Circolo Isola CR
	“Una Regione in Movimento” – Gioco e Sport a Scuola a cura della D.D. 2° Circolo Isola CR e dell’USP- Coord. EMFS di Crotone

	
	
	
	

	11/05
	09.30
	Pista di Altetica Leggera Tufolo
	“Una Regione in Movimento” Gioco e Sport a Scuola a cura dell’I.C. “Vittorio Alfieri” Crotone- 3° Circolo e dell’USP- Coord. EMFS di Crotone

	
	
	
	

	12/05
	09.30
	Palakrò
	“Una Regione in Movimento” – Gioco e Sport a Scuola a cura dell’IC Cutuli e dell’USP- Coord. EMFS di Crotone

	
	
	
	

	13/05
	09.30
	Palakrò
	“Una Regione in Movimento” - un movimento da favola a cura dell’USP- Coord. EMFS di Crotone

	
	
	
	

	14/05
	09.30
	Parco dei Pini
	“Una Regione in Movimento”, Gioco – Ginnastica a cura del 5° Circolo e dell’USP- Coord. EMFS di Crotone

	
	
	
	

	15/05
	09.30
	Pala Milone
	“Una Regione in Movimento”: Funicella – Gioco Atletica – Minibasket a cura del 5° Circolo e dell’USP- Coord. EMFS di Crotone

	15/05
	09.30
	Palestra D.D. Cutro
	“Una Regione in Movimento”, Gioco e sport a scuola a cura della D.D. Cutro e dell’USP-Coord.EMFS KR

	
	
	
	

	18/05
	09.30
	Palestra I.C. “C. Alvaro” Rocca di Neto
	“Una Regione in Movimento” – Gioco e Sport a Scuola a cura  dell’I.C. C. Alvaro Rocca di Neto dell’USP- Coord. EMFS di Crotone

	
	
	
	

	20/05
	09.30
	I.C. Cirò S.
	“Una Regione in Movimento”, Gioco e sport a scuola a cura della I.C.Cirò S. e dell’USP-Coord.EMFS KR

	
	
	
	

	21/05
	09.30
	I.C. VII° CIRCOLO PAPANICE
	“Una Regione in Movimento”, Gioco e sport a scuola a cura del VII° C. Papanice e dell’USP-Coord.EMFS KR

	
	
	
	

	22/05
	09.30
	Campo Sportivo “Sofone” P. Policastro
	“Una Regione in Movimento” – Gioco e Sport a Scuola a cura dell’I.C. Petilia Policastro e dell’USP-Coord. EMFS KR

	
	
	
	

	28/05
	15.00
	Piazza Eroi Casabonesi
	“Una Regione in Movimento” – Gioco e Sport a Scuola a cura dell’I.C. Casabona dell’USP-Coord. EMFS di Crotone

	
	
	
	

	30/05
	09.30
	Cortile SP Sacro Cuore
	“Una Regione in Movimento” – Gioco e Sport a Scuola a cura della SP Sacro Cuore e dell’USP-Coord. EMFS di Crotone




Scuola Primaria

Progetto: Gioco e Sport a scuola
Attività rivolta agli alunni della: 

1^ e 2^ classe – Gioco-Ginnastica: L’attività si basa sulla messa in pratica, sotto forma ludica, di tutti quei gesti che vengono identificati come condotte di base. 

3^ classe - Orienteering o Corsa di orientamento: L'orienteering è una prova a tempo in cui il bambini, con l'ausilio di una carta speciale molto particolareggiata ed eventualmente della bussola, deve raggiungere nel minor tempo possibile il traguardo passando attraverso una serie di punti di controllo indicati sul terreno dalla cosiddetta "lanterna". La scelta del percorso è libera, ognuno deve, leggendo la carta, trovare la via più veloce e vantaggiosa per passare dai posti di controllo e giungere al traguardo. 

4^ classe – Gioco Atletica: Elementi di base dell’atletica leggera; Si tratta di momenti ludici che hanno come presupposto l’esecuzione di salti, corse in piano e con gli ostacoli, lanci nei quali la tecnica ed il regolamento sono adattati all’età dei partecipanti. Non verranno calcolati i tempi né misurati i salti ed i lanci perché lo spirito è quello di far provare esperienze sportive che siano positive ed entusiasmanti, soddisfare e gratificare i bambini per il solo fatto di essere riusciti a compiere quel determinato gesto. 

5^ classe – Gioco Sport: Elementi di base del minibasket; I giochi sono adattati alle capacità dei bambini, le regole modificate, lo sport di riferimento destrutturato per garantire la pratica a tutti i partecipanti. Non ci saranno tempi di attesa, titolari e riserve, arbitri e giudici di gara, in quanto, contemporaneamente, tutti quanti eseguiranno i compiti motori loro assegnati. Questo è, infatti, lo spirito che anima la proposta: partecipazione garantita a tutti nessuno escluso, tempi di gioco uguali per tutti, giochi adatti alle caratteristiche dei bambini consentendo la riuscita dell’esercizio ludico. 

Campus Sportivo Scolastico Rivolto agli alunni della quinta classe della scuola primaria della regione aderenti al progetto. Le attività si svolgeranno  nel mese di maggio 2009 secondo le indicazioni che saranno fornite dall’USR in un’apposita conferenza di servizio. 

L’organizzazione delle attività è subordinata all’erogazione dei fondi da parte della Regione Calabria, dell’USR e/o altri enti.

Il Coordinatore di Educazione MFS




Il Dirigente dell’USP di Crotone


Santino Mariano






Antonio Blandino
